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cm de Schoolhoofden 
en het 

Onderwijzend Personeel 


Brussel, 5 november 1956. 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het Onderwijzend Personeel, 


De jaarlijkse anti-alkoholische schooldag staat reeds voor de 
deur. Inderdaad hij gaat dit jaar op 20 november, de 5de dinsdag 
der maand. 

Men mag waarlijk zeggen dat hij thans burgerrecht gevonden 
heeft. Enkele jaren geleden dierf een skepticus nog wel eens de vraag 
stellen welk nut hij had. 

Een algemene kentering grijpt thans plaats omdat men meer 
e t * meer tot de ontdekking komt, in alle kontinenten, dat de proble¬ 
men van de alkohol eeuwenoud en universeel zijn en dat deze 
laatste nooit ophoudt de mensheid te bedreigen. 

Sommige landen zijn ons natuurlijk in bepaalde domeinen voor. 
Wij denken aan de studie van de alkoholproblemen aan de Univer- 
siteit te New-Haven in de U. S. A., of aan Alcoholics Anonymous 
aldaar en in veel andere landen. 

Doch België blijft zeker in andere domeinen niet ten achter, 
b. v. voor wat de voortdurende kampagnes voor veilig wegverkeer 
en alkoholverbruik betreft. In weinige landen kan men zulke eens ge- i 





zinde medewerking van pers en radio bespeuren als bij ons. De be¬ 
volking, die zich meer en meer bedreigd voelt op onze wegen, keurt 
deze kampagnes goed. Doch daarbij beperkt het zich niet; ze moe¬ 
digt de nuchterheid bij de weggebruikers aan. 

Het probleem van het alkoholregime (de zogenaamde wet 
Vdndervelde) is dit jaar aan de orde van de dag en wordt met on¬ 
gemene en niet vermoede belangstelling door honderdduizenden ge¬ 
volgd. De meeste landgenoten voelen de voortdurende bedreiging 
van alkoholmisbruik aan. Talrijke medische, godsdienstige, morele, 
vrouwelijke, familiale, sociale en jeugdorganisaties nemen energiek 
stelling tegen iedere versoepeling van het bestaande stelsel. 

Onze onderwijzeressen en onze onderwijzers stonden op de bres 
en zelden werden de alkoholproblemen met meer interesse en geest¬ 
drift aangesneden dan gedurende het voorbije schooljaar. Aan al die 
ongekende, stille, gewetensvolle opvoeders sturen wij dan ook een 
gul en oprecht dankwoord. 

We wensen U allen vruchtbaar onderricht, niet alleenlijk op 20 
dezer, doch op iedere dag van het schooljaar. Verder het allerbeste 
op alle gebied ! 


NATIONAAL KOMITEE TEGEN HET ALKOHOLISME. 


★ 


NOTANDA 

1. De syllabus 1956 kan kosteloos vóór 15 november besteld worden bij 
het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, Steenweg op Vleurgat 82, 
Brussel. Tel. 47.76.19. 

2. We veroorloven ons opnieuw aan te dringen opdat het onderricht over 
de problemen van de alkohol over gans het schooljaar zou uitgebreid 
worden, telkens een gelegenheid gevonden wordt. 

3. Dankbaar aanvaarden wij alle suggesties die ons kunnen van nut zijn 
bij het opstellen van de Syllabus 1957. 
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aderlijke 

verantwoordelij kheid 


Godsdienstles 
voor de 4 e graad 


De drankzucht — wat niet hetzelfde is als toevallige dronkenschap — 
is een « sociale » misdaad. De zondigheid moeten we vooral zoeken in zijn 
anti-sociaal karakter. In kristelijke termen uitgedrukt betekent dit dat het 
alkoholisme zondig is omdat het de wet van de naastenliefde kwetst, die ^ 
volgens de eigen uitspraak van de Godmens gelijk is aan de wet der 
Godsliefde. 

De drankzucht is zondig om « gemeenschapsredenen » d. w. z. om 
redenen die voortspruiten uit de betrekkingen van de mens met anderen, 
met God eerst en vooral, met de medemensen in 't algemeen, met de land¬ 
genoten. stadsgenoten, dorpsgenoten, werkmakkers, familieleden, huisge¬ 
noten... 


GOD 

De huisvader-alkoholist misdraagt zich tegenover God. God erkennen 
met de geest en met de daad (teoretisch en praktisch) is de eerste en 
voornaamste sociale plicht, waaruit het grootste goed ontstaat en waardoor 
het ergste kwaad vermeden wordt voor enkeling en gemeenschap. 

GEZONDHEID 

De huisvader-alkoholist benadeligt zijn gezondheid, die niet aan hem 
alleen behoort, doch aan heel zijn gezin. Hij brengt schade toe aan zijn 
werklust en werkkracht, zijn schranderheid en streefkracht. 

Wat betekent dit voor zijn gezin, voor zijn arbeidersgemeenschap ? 
(Onderneming - staatsdienst, enz.). Minder produktie, minder inkomen, lang¬ 
zaam of geen opgang..., vroegtijdige werkonbekwaamheid en aanspraak op 
staatsonderhoud. 


INKOMEN 

De huisvader-alkoholist geeft zijn geld aan de drank. Er kunnen daar 
zeer ernstige ekonomische en sociale gevolgen aan vast zitten. 

De financiële toestand van het huisgezin kan zo erg ontredderd worden 
dat vrouw en kinderen ondervoed en onvoldoende gekleed de winterkoude 
moeten doormaken, met al de gevolgen voor de gezondheid daaraan ver¬ 
bonden. 

De drankzucht van vader kan het geld opslorpen dat voor de studie 
van de kinderen gevergd wordt en aldus hun toekomst in de war sturen. 
Studies immers zijn de normale weg naar een goede financiële, sociale, 
zelfs in zekere mate zedelijke en godsdienstige toekomst. 

In de veronderstelling dat de kinderen de mogelijkheid van studeren 
niet ontnomen wordt, kan vaders drankzucht oorzaak zijn van andere moei- 3 



lijkheden. Allerhande beroepen en ambten vragen een kostelijke inrichting; 
b. v. het doktersberoep, het beroep van handelaar, van ambachtsman (meu¬ 
belmaker. elektrotechnieker, enz...) Er is hier een beginkapitaal nodig. Weinig 
drankzuchtige huisvaders zullen dit kapitaal kunnen opbrengen. 


ZORG EN LIEFDE 

De huisvader-alkoholist geeft zijn geest en zijn hart aan de drank. Zijn 
geest en zijn gemoed worden door de drank in beslag genomen ten nadele 
van zijn gezin. Ofwel drinkt de vader buiten huis. ofwel thuis. Dit laatste 
zal spoedig een morele afwezigheid uitmaken. 

Vader heeft de plicht aanwezig te zijn in zijn gezin. Deze plicht volgt 
uit de liefde, die hij de zijnen verschuldigd is en uit zijn verantwoorde¬ 
lijkheid tegenover hen. Liefde is niet alleen geen kwaad doen. Liefde is 
positief : plezier doen. genoegen verschaffen, blij maken, voor gezelligheid 
en vreugde zorgen, enz...; dat behoort tot de liefdeplicht van vader. Hoe 
kan de (lichamelijke of geestelijke) afwezige vader dat ? 

Vader heeft de plicht voor het lichamelijk welzijn van de kindereh zorg 
te dragen; te waken over hun vooruitgang in de studie, over hun zedelijke 
vorming; hij heeft de plicht hen met raad en daad bij te staan in hun 
moeilijkheden, de plicht het zedelijk en godsdienstig leven te leiden door¬ 
heen het groeiproces van de jeugd : in een woord, hij is samen met moeder 
verantwoordelijk voor de opvoeding van de kinderen. Tot dat alles is de 
huisvader-alkoholist niet meer in staat omdat hij afwezig is, of omdat 
tenminste zijn geest en zijn hart afwezig zijn. 


WIJZIGING DER PERSOONLIJKHEID 

Hier stoten we op het verschrikkelijkste gevolg van de drankzucht ;^ 2 ij 
tast heel spoedig het gemoedsleven aan... Zij stompt de fijne geestelijke 
punt van het gemoedsleven af; zij koncentreert op eigen toestand van be¬ 
haaglijkheid ; zij verdringt de belangstelling voor anderen. Groeiend loopt 
dit alles uit op een katastrofale « ontmenste » gevoelloosheid voor wat 
voorheen het « duurbaarste » geheten werd, nl. vrouw en kinderen. 

Nog groeiend kan het heel gemakkelijk leiden tot een positieve vijan¬ 
digheid tegenover de vrouw, die ziekelijk verdacht wordt, en tegenover de 
kinderen die geld kosten en een last en een verwijt zijn. 

De huisvader-alkoholist geeft een slecht voorbeeld aan zijn gezin : 
onbeheerste hartstocht, onverdraagzaamheid, opvliegendheid, brutaliteit, 
tekortkoming van echtelijke liefde, tekortkoming aan vaderliefde. 

De drankzucht haalt het vaderschap neer dat geschapen is naar Gods 
vaderschap. 

Om samen te vatten : vader, die drankzuchtig wordt, benadeligt God¬ 
en zijn evennaaste; hij brengt zijn eigen gezondheid in gevaar, die ten 
dienste staat van zijn gezin; hij zet de financiële, sociale, zedelijke en 
godsdienstige toekomst van vrouw en kinderen op het spel; zijn verant¬ 
woordelijkheid is groot, daar hij de kostbaarste elementen van geluk en 
vrede aan scherven slaat. 

Wanneer hij bewust wordt van zijn toestand en de mogelijkheid inziet 
om geholpen te worden, is hij verplicht andermans hulp, die onontbeerlijk 
is voor zijn heil, in te roepen ; hij heeft recht op hulp vanwege zijn omge¬ 
ving, die verplicht is hem bij te staan. Zoals we zijn zondigheid «sociaal» 
moeten zien, zo moeten we ook zijn geheelonthouding sociaal zien omwille 
4 van haar goede, opbouwende uitzichten. 



olidariteit 


Les over Moraal 
voor de 4 e graad 


Sommigen onder U hebben het mooie verhaal gelezen van Robinson 
Crusoë, die zich op een eenzaam eiland door het leven sloeg, maar dan 
toch ten slotte gelukkig was toen hij kon terugkeren in de beschaafde men¬ 
sengemeenschap. Daarmee was er dan een einde gesteld aan zijn afzon¬ 
dering en kon hij het genoegen smaken zich met hart en geest té wijden 
aan de dienst van zijn medemensen, in plaats van maar steeds alleen om 
zichzelf bekommerd te zijn. 

Zo zijn wij allen een deel van het vaderland en van het volk waaraan 
wij ons niet straffeloos kunnen onttrekken en tegenover hetwelk wij de 
plicht van solidariteit moeten vervullen, niet omdat wij daartoe verplicht 
zijn door de wetten van het land, maar omdat wij weten dat alle mensen 
broeders zijn. 

Bij de bespreking van levens- en bodemgemeenschappen is de innige 
lotsgebondenheid in de natuur duidelijk gebleken, maar ook uit de associa- 
tielessen leerden wij hoe de mensheid in haar geheel voor haar gehele 
welzijn als het ware een groot gezin geworden is. 

Neem maar eens een atlas en doe een ontdekkingstocht door het huis; 
zie hoe de verschillende voorwerpen en levensmiddelen van heinde en 
verre komen en door de medewerking van talloze mensen eindelijk in uw 
woning, voor uw gemak en uw behoefte, terecht zijn gekomen; doe dat 
b. v. voor de suiker bij uw koffie, het lucifertje, de essence waarmede de 
wagen rijdt, enz... het heeft er veel van dat er voor onze dagelijkse le¬ 
vensbehoeften geen grenzen meer zijn. Uit dat besef van onze lotsgebonden¬ 
heid met vele ons onbekende mensen leren wij, dat hét ons niet onverschillig 
kan of mag zijn, hoe de andere mensen leven, door wier arbeid wij het 
onmisbare voor het eigen bestaan bekomen, en dat wij uit dankbaarheid 
ons met belangstelling moeten buigen over hun lot. 

De H. Thomas van Aquino verklaarde dat indien het de bestemming 
van de mens was zoals de meeste dieren afzonderlijk te leven, hij geen 
andere leiding nodig zou hebben om zijn doel te bereiken; voor de andere 
schepsels deed de natuur het voedsel gereed zetten ; zij gaf hun het kleed 
van haren, middelen om zich te verdedigen of zich door de vlucht te redden; 
de mens echter is door de natuur niet zo begiftigd; maar in plaats van al 
d:e gaven bezit hij de rede, opdat hij door deze geleid in staat zou zijn zich¬ 
zelf deze gaven door het werk van zijn handen te verschaffen. Maar om deze 
taak te vervullen is de kracht van de enkeling niet toereikend. Zo is de 
mens op zijn evenmens aangewezen om in zijn bestaan te voorzien en vloeit 
daaruit de verplichting bij te dragen tot het welzijn van de gemeenschap 5 






en elkander te beschermen tegen gemeenschappelijke gevaren. (Zoek enkele 
voorbeelden). Wat de mens alleen niet kan doen. wordt gedaan door de 
Staat en de wetten welke deze doet toepassen voor het algemeen welzijn. 

Uit uw vroegere lessen van anti-alkoholisme hebt gij onthouden hoe de 
alkoholische dranken voor ons volk een bron van smart, ellende en leed 
zijn. Grote mannen onder onze medeburgers hebben gepoogd die ellende 
te milderen en het kwaad van de alkohol te bestrijden ! Zo werd door de 
wet van 29 augustus 1919, genoemd de « wet Vandervelde », in ons land 
het verbod uitgesproken gedistilleerde alkohol in openbare plaatsen te ver¬ 
kopen en te bewaren. Zo moest bekomen worden dat niet langer door 
dronkenschap een groot deel van het loon der arbeiders verloren ging voor 
het gezin, en dat ons openbaar leven niet langer ontsierd werd door de 
alkoholschande. Wat Staatsminister Emiel Vandervelde ertoe bewoog deze 
wet te doen aannemen was zijn grote liefde voor de arbeidende klasse van 
België, die zozeer te lijden had onder het alkoholisme, zowel stoffelijk als 
geestelijk. Deze wet heeft zeer heilzame gevolgen gehad en was een wel¬ 
daad aan het Belgische Volk. Trouwens, door zijn drankverbodswet, verwe¬ 
zenlijkte Vandervelde, als socialistische leider, de hoop door Z. E. Kardinaal 
Mercier reeds in 1918 uitgesproken, dat er in ons land een wet zou ingevoerd 
worden om de misbruiken van de drankhuizen en het alkoholisme in te 
dijken. 

Zo zien wij hier, hand in hand, de hoogste waardigheidsbekleder van 
de R. K. Kerk en de leider van de Socialistische Partij van België, om het volk 
te behoeden voor de noodlottige gevolgen van het alkoholisme. 

In de gemeenschappelijke strijd voor het algemeen welzijn vinden men¬ 
sen van goede wil elkander. Zo is het goed. 


★ 


WIJ DENKEN NA... 

Onder invloed van de drank verklapt men geheimen en breekt 
men beloften (Cervantes). 

Bij de eerste beker drinkt de mens wijn, bij de tweede beker 
drinkt de wijn de wijn, bij de derde beker drinkt de wijn de mens 
(Japans spreekwoord). 

Alkohol-euforie bedreigt veilig wegverkeer. 

Wie nuchter rijdt, de dood vermijdt. 

Als dronkenschap het huis ingaat, de vrede spoedig het verlaat. 
Wie de drank vermijdt, scherpt zijn arbeidsvlijt. 

De drank is als een spin, hij wurgt een gans gezin. 


6 




erkeersongevallen 


Overal neemt het wegverkeer grote uitbreiding en stijgt het aantal 
verkeersongevallen met de dag. Het wegverkeer is een beknellend sociaal < 
probleem geworden. De Rijkswacht sprong op bewonderenswaardige wijze 
in de bres. De kampagnes o. a. van Via Secura voor een veilig wegverkeer 
in t algemeen en die van het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme over 
het gevaar der alkoholhoudende dranken in 't bijzonder slaan diep in. 

BLOEDPROEF EN STRENGE STRAFFEN 

De Belgische Regering heeft goed ingezien dat de beteugelingswetten 
van dronken chauffeurs verouderd en ondoeltreffend geworden zijn. Naar 
het voorbeeld van andere landen zou ze de bloedproef willen invoeren. Zij 
voorziet tevens strengere straffen voor dronken bestuurders van een voer- 
^ blijven even stilstaan bij het Regeringsontwerp van 8 december 
1955 en belichten speciaal : 

DE BLOEDPROEF 

Doel 

De huidige wetgeving, nl. de besluitwet van 14 november 1939 betreffen- 
de de beteugeling van de dronkenschap, stelt een grote moeilijkheid. Immers 
het wettelijk begrip « dronkenschap » is zeer vaag en laat niet toe de lichte 
intoxicatie op te sporen en te beteugelen. Terecht zegt het ontwerp : « ... een 
» aanzienlijk aantal ongevallen wordt niet veroorzaakt door bestuurders 
» bij wie de alkoholische intoxicatie een hoge graad bereikt en bij wie een 
* kennelijke dronkenschap tot uiting komt. Een bepaalde hoge graad van 
» alkoholische intoxicatie leidt dikwijls tot zulke ongeschiktheid dat het 
» sturen uiteraard onmogelijk wordt. Er is echter een alkoholische intoxica- 
» tie, die niet noodzakelijk de bij de wet gestrafte kennelijke dronkenschap 
» tot gevolg heeft en die niettemin uiterst gevaarlijk is ». 

Door het van kracht worden van de bloedproef zou de graad van intoxi¬ 
catie kunnen vastgesteld v/orden en zou het Gerecht beter kunnen optre¬ 
den tegen de bestuurders, die niet kennelijk dronken zijn doch niet de 
vereiste lichaamsgeschïktheïd en bedrevenheid bezitten om te kunnen sturen. 
Immers iemand die een alkoholhemïegehalte van 1,5 gr. per duizend vertoont 
zou strafbaar zijn. « Er mag gezegd dat de alkoholhemiegehalte van 1,5 gr. 

» per duizend bij iedereen een ernstige alkoholische intoxicatie teweeg- 
» brengt welke bij de meesten niet ver af staat van de kennelijke dron- 
» kenschap *>. 

1,5 gr. alkohol komt overeen (bij een persoon van 70 kg.) met de inname 
van 6 tot 7 glazen bier van 4°, wat voor sommigen wel wat toegeeflijk 
schijnt. De Regering is inderdaad veel minder drastisch in haar ontwerp 
d< de Noorse of Zweedse wetgeving. « In Noorwegen wordt er gestraft 7 



van het ogenblik dat er een alkoholhemie van 0,5 gr. per duizend werd 
vastgesteld en in Zweden van 0,8 gr. per duizend ». 


Waarborgen en voorzorgsmaatregelen 

De bloedproef zal nooit mogen uitgevoerd worden onder dwang. De 
bloedproef zal enkel mogen verricht wanneer er ernstige tekenen van 
misdrijf aanwezig zijn. Naast de bloedproef, die door een geneesheer moet 
geschieden, zal het gerecht zich steeds blijven steunen op het klinisch onder¬ 
zoek en de vaststellingen van de gerechtelijke politie. Het bloedstaal zal 
ontleed worden in een erkend laboratorium. 

Op te merken valt dat ook voetgangers aan een bloedproef zullen 
kunnen onderworpen worden. 

STRENGERE STRAFFEN 

Vanzelfsprekend zal een alkoholgehalte in het bloed van ten minste 1,5 
gram per duizend gestraft worden. Een kleine geldboete en gevangenisstraf 
zijn voorzien. Doch de rechters zullen daarbij uitgerust worden om strenge 
straffen uit te spreken in de gevallen waarin zij, wegens de zwaarte van 
het gepleegde misdrijf of de antecedenten van de verdachte, van oordeel 
zijn deze straffen te moeten toepassen. Het verbod van het recht tot het 
besturen van een voertuig kan voorgoed uitgesproken worden, alsook de 
verbeurdverklaring van het voertuig. Een gevangenisstraf van een jaar kan 
in sommige gevallen uitgesproken worden. Op de identiteitskaart van de 
veroordeelde zal melding gemaakt worden van het verval van het recht tot 
sturen alsook van de duur. 

BETEKENIS VAN DE BLOEDPROEF EN VAN DE STRENGE BESTRAFFINGEN 

Het van kracht worden der hoger besproken maatregelen zou zeker 
alle weggebruikers ernstig tot nadenken brengen. Immers veel gewetensvolle 
voerders zullen niet het minste risico meer willen oplopen en zullen ofwel 
veel minder drinken of helemaal niet meer, ofwel zich eerst voldoende uitrus¬ 
ten of zich laten naar huis voeren, om alle moeilijkheden met de politie en 
het gerecht te vermijden. De veiligheid zou er veel bij winnen. 

Er is nu een bijzondere, kleine groep van chauffeurs, die als onverant- 
woordelijken, asocialen en onopvoedbaren moeten bestempeld worden. De 
schrik der verbeurdverklaring van hun voertuig en een eventuele uitspraak 
van het verbod van het recht verder te sturen zal ongetwijfeld een gunstige 
invloed uitoefenen. Doch de vraag mag gesteld worden of de gevange¬ 
nisstraffen niet veel te licht zijn vooral als men bedenkt dat een roekeloos 
chauffeur een ganse familie kan uitroeien. 

OPV OEDINGSK AMP AGNES 

Deze zullen steeds van uitzonderlijk belang blijven. Tegen gewelddadig 
optreden komt de menselijke natuur in opstand. Dikwijls wordt het tegeno¬ 
vergestelde bereikt. Strenge straffen zijn onontbeerlijk om de verkeersvei¬ 
ligheid te waarborgen, doch zij worden dan pas doeltreffend wanneer zij 
geruggesteund worden door voorlichtingsakties, die zich tot het gezond 
verstand richten. 

Zelfs bij de minderheid der zogenaamde onopvoedbaren slaan ïnlich- 
tings- en opvoedïngskampagnes toch nog in omdat er steeds ogenblikken 
zijn waarbij ook beïnvloeding in gunstige zin niet uitgesloten is. 

Iedereen moet er zijn steentje toe bijdragen om meer veiligheid op de 
weg te bereiken : regering, wetgevers, geestelijkheid, gerecht, rijkswacht, 
sociale organisaties... Niets vermag echter meer dan het gezond verstand 
8 en de goede wil der millioenen weggebruikers zelf. 



rbeidsongevallen 


De arbeidsongevallen eisen in België alleen ieder jaar gemiddeld 500 
doden en duizenden worden zodanig verminkt dat ze voor gans hun leven < 
als volledig werkonbekwaam aangeschreven staan. In Frankrijk verliezen 
ieder jaar 2.500 mensen het leven. 

DRANK, DRANKGEWOONTEN EN ARBEID 

ONDERZOEKEN 

In België zijn geen gegevens voorhanden over drank als rechtstreekse 
of onrechtstreekse oorzaak van ongevallen. De verzekeringsmaatschappijen 
immers kunnen geen betrouwbare cijfers verstrekken. 

In Frankrijk en Duitsland werden de laatste jaren door sommige onder¬ 
zoekers leerrijke gegevens verstrekt. Zo werd in het hospitaal Cochin in 
Frankrijk tussen 21 maart en 3 juli 1952 vastgesteld dat op 100 binnenge¬ 
brachte gekwetsten# 32 (waaronder 6 vrouwen !) meer dan 1 gr. alkohol per 
duizend in het bloed vertoonden, wat op een lichte alkoholintoxicatie wijst. 

Te Dortmund werd door Prof. GRAF aan het licht gebracht dat drinkers en 
aikoholisten proportioneel driemaal meer arbeidsongevallen veroorzaken 
dan sobere arbeiders. 

ONGEVALLEN EN REFLEXEN 

De mens zal zich instinktmatig verdedigen wanneer hij zich bedreigd 
voelt. Vooral spelen zijn oordeelsvermogen, zijn beheersingsvermogen en 
zijn reflexen daarbij een grote rol. Dikwijls reeds beklemtoonden we dat 
zelfs kleine doses alkohol verdoven, hoewel men de indruk krijgt dat ze 
gedurende een korte periode opwekken. De edelste vermogens, die het meest 
kwetsbaar zijn, worden het eerst getroffen en kunnen zelfs volledig uit¬ 
geschakeld worden. De alkohol remt echter ook de bewegingen, die zo 
broodnodig zijn voor de arbeiders om op het laatste nippertje aan het drei¬ 
gend gevaar te ontvluchten. De reaktietijd immers der bewegingen na de 
waarneming (b. v. van een vallende steen of een aanrukkende wagen) 
wordt door de inwerking van de alkohol op het centraal zenuwstelsel ver¬ 
lengd. 

GEWOONTEN EN GEBRUIKEN 

Overal wordt vastgesteld dat 's maandags meer arbeidsongevallen 
plaatsgrijpen dan op andere weekdagen. Sommige waarnemers konden 
vaststellen dat de zondagvermoeienissen daarvan de grote oorzaak zijn. De $ 










meesten onder ons breken 's zondags hun gewoon levensritme. Velen, in 
plaats van een welgekomen rust te genieten, tobben zich dubbel ai door 
een ontspanning te kiezen, die fysisch of psychologisch het organisme 
ondermijnt. Denken we ook aan de vermoeiende herbergbezoeken, die soms 
tot in de vroege uren verlengd worden, zonder de inwerking zelf van 
alkoholhoudende dranken op het gedrag te verwaarlozen. Vermoeide werk¬ 
nemers (ook de geestesarbeiders) lopen daarbij ook groter risico op, wan¬ 
neer ze zich 's morgens op weg naar hun werk begeven, het slachtoffer van 
een verkeersongeval te worden. Hoeft het ons te verwonderen dat er 's 
maandags veel meer ongevallen op weg naar en van het werk plaats grij¬ 
pen dan op gelijk welke andere dag ? 


DE GROTE DRINKERS EN DE ALKOHOLISTEN 

Elders onderlijnen wij hoe kronisch alkoholisme allerlei lichamelijk en 
geestelijk leed veroorzaakt. Een arbeider, die met aangetaste organen we¬ 
gens drankmisbruik minder fit of vermoeid aan het werk verschijnt, loopt 
meer kans ongevallen te veroorzaken dan een gezonde, uitgeruste ge£el. 

Er is echter meer. Over het algemeen onderschatten de meeste mensen 
het gevaar en geloven ze weinig aan voorzorgsmaatregelen. Ze gelukken er 
slechts zeer moeilijk in gevaarlijke en onvoorzichtige gewoonten te wijzigen 
en bovenal willen ze alle vroegere ongelukken en onheil vergeten. 

Een arbeider-alkoholist nu besteedt veel meer aandacht aan zijn drinken 
dan aan zijn arbeid. Zijn geestelijke vermogens en zijn geweten worden 
versmoord door zijn drankzucht; zelfs wanneer hij gans nuchter is kan hij 
niet redeneren, laat staan nadenken, zoals andere arbeiders. Hij verwaar¬ 
loost meer dan gelijk wie alle voorzorgsmaatregelen ; hij heeft geen benul 
van het gevaar, waarin hij kan verkeren en wanneer hij na het werk aan 
het drinken gaat gebeurt het dat hij 's nachts languit op het midden van de 
weg zijn roes aan het uitsnorken gaat. Geen wonder dat drankzuchtigen (en 
grote drinkers) proportioneel gesproken veel meer het slachtoffer worden 
van arbeidsongevallen (tijdens, voor en na het werk) dan sobere arbeiders 
en bedienden. 


STRIJD TEGEN ARBEIDSONGEVALLEN 

Allerlei technische voorzorgen en wettelijke maatregelen kunnen heel 
wat verhelpen. Doch de opvoeding spant ook hierbij de kroon. « Jong ge¬ 
wend, oud gedaan ». De goede gewoonten, die men van vader en moeder 
ovemeemt en op school aanleert vormen de beste verdediging in het later 
leven, tegen allerlei gevaren, ook tegen arbeids- en verkeersongevallen. Zij 
geven een duurzame plooi aan het jonge individu. Systematische voorlichting 
over arbeidsongevallen in alle takken van het onderwijs zal de toekomstige 
werknemer en werkgever van groot nut zijn. Het inrichten van voorlichtings- 
kampagnes op het werk en elders werpen vruchtbare resultaten af bij de 
meerderheid der werknemers. 

Amerikaanse ondernemingen, zoals Eastman Kodak Company hebben 
dit begrepen. Ze stellen alles in het werk om hun werknemers over de 
kenmerken der drankzucht in te lichten en om voor hen, indien nodig, een 
aangepaste behandeling te vinden. Door jonge alkoholisten doeltreffend te 
helpen voorkomen zij ongetwijfeld vele en zware arbeidsongevallen. Het is 
daarbij veel menselijker aan een lijdend arbeider een kans tot herstel te 
geven dan hem op harteloze wijze aan de deur te zetten en hem, voor 
10 jaren misschien, naar het leger der werklozen te verbannen. 




poorwegverkeer 

ALKOHOL EN MENSELIJK GEDRAG 

OORDEELS- EN BEHEERSINGSVERMOGEN 

Gering alkoholgebruik gaat gepaard met een schijnbare opwekking. Velen 
worden praatziek, spraakzaam, losser in hun bewegingen. Alkohol wekt niet 
op. doch deprimeert. Hij oefent op progressieve wijze een neerdrukkende 
inwerking uit op het centraal zenuwstelsel. De alkohol wordt samen met 
eter en chloroform, gerangschikt bij de anestetica. Reeds bij kleine doses 
kunnen het oordeels- en beheersingsvermogen door verdoving aangetast 
worden. 

De opgroeiende mens wordt door allerlei krachten rondom zich geremd. 

Zijn impulsief leven krijgt in zijn eigen belang en in dit van zijn medemensen 
niet volledig de vrije teugel. Godsdienst, moraal, familiale opvattingen, de 
wetten van het vaderland, de traditie en gewoonten tomen bepaalde ge¬ 
dragingen in. Reeds als klein kind leert men zich beheersen. Kleine doses 
alkohol kunnen deze bareel inbeuken, waardoor de verbruikers van alko- 
holhoudende dranken hun gedragingen niet meer beheersen kunnen. 

Daar het oordeelsvermogen zeer spoedig aangetast wordt begrijpt men 
gemakkelijk welke domme fratsen, onwelvoeglijkheden, ongelukken en ram¬ 
pen er kunnen ontstaan. Soldaten beledigen hun officieren; vrienden 
beschimpen mekaar; familiale twisten brengen het huishouden in rep en 
roer; deftige heren maaien met hun wagen hulpeloze voetgangers weg ; 
bloedige vechtpartijen en moordende gewelddaden kunnen onder zware en 
zelfs lichte alkoholvergiftiging voor generaties haat zaaien en wonden 
slaan. 

GEHOOR, GEZICHT EN GEVOEL 

Proeven toonden aan dat alkoholverbruik een invloed uitoefent bij het 
onderscheiden van geluiden. Men liet een metalen balletje van verschillende 
hoogten op een ivoren plaat vallen. Eerst waren de personen volledig nuch¬ 
ter ; daarna werden ze getest een uur na het verbruiken van een paar 
glazen whisky. In beide gevallen werden de geluiden goed waargenomen, 
doch het bleek dat het gehoor bij de tweede test niet zo goed de verschillen¬ 
de geluiden kon vergelijken en onderscheiden. 

Eveneens werd wetenschappelijk waargenomen dat nuchtere personen 
beter de verschillende intensiteiten tussen twee lichten waarnemen dan 
wanneer ze licht geïntoxiceerd getest worden. 

Ook het gevoel van pijn onderscheidt men minder. In vroeger eeuwen 
werd bij heelkundig ingrijpen de patiënt dronken gemaakt om het pijnge¬ 
voel door anestesie weg te nemen. 

SPOORWEGVERKEER EN ALKOHOL 

De direkties van de spoorwegmaatschappijen nemen overal maatregelen 
om de reizigers en het personeel te beschermen. Zij zijn er zich allen bewust 11 



van welk gevaar alkoholhoudende dranken betekenen. Stemt het niet tot 
nadenken wanneer men inziet welke enorme verantwoordelijkheid b. v. de 
machinist draagt die soms honderden mensenlevens in handen heeft. Het 
is opvallend nochtans hoe de maatregelen verschillen van land tot land (1). 

In NOORWEGEN mag het spoorwegpersoneel geen dranken met meer 
dan 2,5 % alkohol verbruiken tijdens en gedurende de 8 uur die de dienst 
voorafgaan. Wanneer iemand met meer dan 0,5 gram alkohol per duizend 
gram bloed bevonden wordt is hij strafbaar. 

In ZWEDEN wordt reeds van bij de aanwerving de bijzondere aandacht 
der rekruten gevestigd op de gevaren van de alkohol. De bloedafname is 
er voorzien. Men mag er niet alleenlijk niet drinken doch het personeel mag 
zelfs op dienst geen alkohol bij zich hebben. 

In DUITSLAND bestaat een vereniging, die gesteund door de Bun- 
desbahn, zich inspant om het verbruik van alkoholvrije dranken onder het 
spoorwegpersoneel te bevorderen. 

In NEDERLAND wordt bijzonder verdienstelijk werk geleverd. Er 
bestaat een Snelverkeer Onthouders Vereniging (S. O. V.) die op konstruktie- 
ve wijze de drankgewoonten bestrijdt. Deze vereniging richtte kantine? op 
te Amsterdam, Eindhoven, Rotterdam, Utrecht, Arnhem en Nijmegen, waar 
men zich onder zeer voordelige voorwaarden alkoholvrije dranken kan 
aanschaffen, 's Winters wordt bij sterk vriesweer soep of een warme maal¬ 
tijd aan het personeel uitgereikt. De S. O. V. krijgt de gelegenheid om 
regelmatig onderricht te geven over alkoholproblemen aan de leerlingen 
van de Spoorwegschool. De leden van het personeel mogen noch drinken 
wanneer zij op het werk zijn, noch alkoholhoudende dranken met zich ne¬ 
men, noch deze als geschenk aannemen. Het personeel is verder verplicht 
tijdens de diensttijd gevallen van dronkenschap dadelijk te melden. 

In ZWITSERLAND worden verenigingen, die de drankgewoonten bij het 
spoorwegpersoneel bestrijden, gesteund. Alkoholverbruik wordt er tijdens de 
diensturen verboden. De machinist mag gedurende de 3 uur, die zijn arbeid 
voorafgaan, geen alkohol meer drinken. 

In FRANKRIJK liet de S. N. C. F. op de arbeidsplaatsen kranen aan¬ 
brengen, die fris water verschaffen, 's Winters wordt warme koffie of bouil¬ 
lon uitgedeeld. Waar het mogelijk is worden ontvangstcentra ingericht, 
waar het spoorwegpersoneel in een gezonde atmosfeer vertoeft. De Franse 
spoorwegmaatschappij spant zich voortdurend in om een zo gunstig moge¬ 
lijk klimaat tot bevordering van de veiligheid te scheppen. 

In BELGIE verbied een Koninklijk Besluit dat dronken reizigers de 
spoorwegwagens betreden. Verder zijn er voor het spoorwegpersoneel be¬ 
palingen van kracht over de onmatigheid. Al de agenten, wier nalatigheid 
de veiligheid in 't gedrang brengt, kunnen uit hun werk ontzet worden 
indien zij zich in staat van dronkenschap bevinden en deze behoorlijk 
vastgesteld wordt. Wanneer men zijn werk verlaat om een herberg te be¬ 
zoeken of geestrijke dranken op het werk brengt kan men eveneens ge¬ 
straft worden. De verantwoordelijken dienen verder een oogje in 't zeil te 
houden voor wat de privé-gewoonten in zake alkohol bij hun onderhorigen 
betreft. 


(1) De gegevens die hier volgen ontleenden we aan een tekstboekje van de 
verdienstelijke Fédération Internationale des Cheminots Antialcooliques 
te Bern. 
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lympische Spelen 


De Olympische Spelen te Melbourne worden overal ter wereld met 
grote interesse gevolgd. De schooldag is een uitstekende gelegenheid om 
even blijven stil te staan bij de Spelen der Griekse Oudheid en bij de moder¬ 
ne Olympische Spelen (1). 

DE SPELEN TE OLYMPIA 

De beroemdste Griekse spelen waren ongetwijfeld degene, die om de 
vier jaar doorgingen te Olympia, in Elis, aan de westkust van de Pelopo- 
nesus. 

De Olympische Spelen werden ter ere van Zeus ingericht. Ze duurden 
eerst een dag, later 5 tot 7 dagen. Wapenstilstand heerste toen onder de 
vechtlustige Grieken. De inwoners van Elis waren de inrichters der spelen 
en zonden gezanten naar alle Griekse volksgroepen om hen uit te nodigen 
aan de feesten deel te nemen. Gehuwde vrouwen mochten de feesten niet bij¬ 
wonen, terwijl geen vreemden, de Romeinen uitgezonderd, aan de spelen 
mochten deelnemen. Eerst werden wedlopen ingericht. Later had de vijf¬ 
kamp of pentatlon grote bijval. Hij bestond uit verspringen, diskuswerpen, 
hardlopen, speerwerpen en worstelen. Later werden ook wagenkoersen inge¬ 
richt. Iedere mededinger moest aan de magistraten van Elis onder eed 
bevestigen dat hij zich ernstig tot de kamp had voorbereid. Nieuwe mede¬ 
dingers moesten zich ten minste gedurende 30 dagen in een gymnasium 
aldaar oefenen. De Grieken en vooral de Atheners begrepen dat de mense¬ 
lijke volmaking bestaat in de ontwikkeling van geest en lichaam en 
richtten daarom oefenscholen in, die een grote rol speelden in de voorbe¬ 
reiding tot de Olympische Spelen. 

De jury was samengesteld uit inwoners van Elis en werd tien maanden 
voor de spelen door het volk gekozen. 

Nadat de overwinnaar bekend gemaakt was, werd zijn naam alsook 
deze van zijn vader en van zijn volk door de heraut verkondigd. De over¬ 
winnaars gingen gezamenlijk aan de góden offers plegen; ze waren door 
koren voorafgegaan. Ze namen ten slotte deel aan een gezamenlijk banket 
hen door de bewoners van Elis aangeboden. 

Sommige steden huldigden op grootse wijze hun overwinnaars In 
Athene zorgde Soloon er voor dat aan de overwinnaars een vrij belangrijke 
geldsom overhandigd werd. Ze werden verder gans hun leven gespijzigd. In 
andere gewesten moesten ze geen belasting betalen. Ze waren werkelijk de 
idolen van het volk en werden door de dichters bezongen. Niemand minder 
dan Isocrates wijdde hen een loflied, waaraan hij gedurende jaren met grote 
zorg werkte. 


(1) Men raadplege de Encyclopedieën. 
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De overwinnaars kregen verder een standbeeld opgericht. De Olym¬ 
pische Spelen oefenden een zeer grote invloed uit op het Griekse volksleven 
en vormden een uitstekende gelegenheid tot verbroedering. Drukke markten 
hadden plaats. Processies, offeranden en grote dankoffers wakkerden het 
religieus gevoel aan. De Olympische Spelen waren ook een bron van inspi¬ 
ratie voor musici en beeldhouwers. Sedert 779 voor Xs werden de namen 
der overwinnaars opgetekend. De spelen werden in 393, onder keizer Theo- 
dosus, opgeheven. 

DE MODERNE SPELEN 

Deze herleefden dank zij de Bretoense historicus en pedagoog baron 
Pierre de Coubertin. Deze had door zijn interesse voor de Griekse geschie¬ 
denis en kuituur de pedagogische waarde ervan ontdekt. Hij lukte er in, in 
1894, te Parijs in de Sorbonne, tijdens een bijeenkomst, waarop vertegen¬ 
woordigers van verschillende landen vergaderden, zijn auditorium te bewe¬ 
gen de Olympische Spelen weer in het leven te roepen. Ze moesten natuur¬ 
lijk in moderne vorm doorgaan, doch overeenkomstig de antieke spelen en 
op internationale grondslag. 

Besloten werd Athene te kiezen als eerste inrichtende stad. Er diende 
veel tegenstand in Griekenland overwonnen te worden. Dank zij de steun 
van de rijke Averoff konden zij in 1896 ingericht worden in een marmeren 
stadion, waar plaats was voor 80.000 toeschouwers. Het slotnummer werd 
een apoteose daar het de Maratonloop was, die gewonnen werd door een 
Griekse boer. De Grieken poogden nadien de Olympische Spelen om de 
vier jaar te Athene te houden. Doch het Olympisch Komitee richtte achtereen¬ 
volgens de Spelen in te : 


Parijs 

1900 

Antwerpen 

1920 

Berlijn 

1936 

St Louis 

1904 

Parijs 

1924 

Londen 

1948 

Londen 

1908 

Amsterdam 

1928 

Helsinki 

1952 

Stockholm 

1912 

Los Angeles 

1932 




Na Melbourne, waar de Spelen dit jaar doorgaan, komt waarschijnlijk 
in 1960 Rome aan de beurt. 

Tevens worden sinds 1924 Olympische Winterspelen ingericht eveneens 
om de vier jaar en telkens in hetzelfde jaar, waarin de zomerspelen plaats 
vinden. 

Niettegenstaande de Amerikanen slechts tweemaal de gelegenheid 
kregen de Olympische Spelen in te richten, leverden ze toch veruit de beste 
prestaties. Hun atleten vooral leven zeer sober en zijn bijna allen ge¬ 
heelonthouders en roken niet. Nog lang niet is men uitgepraat over het loop- 
en springwonder der Olympiade van Berlijn : Jesse Owens. Deze bekende 
neger drukte zich aldus uit : « Het enig gebruik dat ik van alkohol maak, 
is mijn lichaam in te wrijven vooraleer ik loop. Nooit heb ik enige alkohol- 
houdende drank gedronken en ik heb niet het inzicht dit ooit te doen ». 

Op de Olympiade 1952 te Helsinki werd opgemerkt hoe vruchtensappen 
en melk de voornaamste dranken der atleten waren, niet alleenlijk van de 
Amerikanen doch van de sportlui van alle deelnemende landen. 

Het is voldoende bekend hoe onze grote sportlui, zoals b. v. Gaston 
Reiff, die verleden jaar aan een televisieuitzending ter gelegenheid van 
onze schooldag deelnam, grote melkdrinkers zijn. Ze zijn allen verwoede 
tegenstrevens van alkoholverbruik. (zie syllabus 1955, bl. 14). Het is immers 
voldoende bewezen en het wordt overal aanvaard dat de alkoholhoudende 
dranken in een tegengestelde zin werken op de perfekte konditie, en ook 
dat alkohol een verlammende werking heeft op alle zintuigen, aldus de 
doelmatige wisselwerking tussen lichaam en geest aantastend, wat het vol- 
14 brengen van topprestaties onmogelijk maakt. 



E evolking en alkohol 

Overal treft men niet-verbruikers en verbruikers van alkoholhoudende 
dranken aan. Deze laatsten kunnen verder ingedeeld worden in sociale of 
matige drinkers, in grote of overmatige drinkers en in drankzuchtigen of < 
ziekelijke drinkers. 

DE GEHEELONTHOUDERS 

Het is moeilijk vast te stellen hoeveel geheelonthouders België telt. 

De georganiseerden kunnen hoop en al op enkele honderden geschat wor¬ 
den. Daarnaast zijn er natuurlijk duizenden landgenoten, die praktisch geen 
gebruik maken van alkoholhoudende dranken (bier, wijn, geestrijke dran¬ 
ken). De redenen ervan zijn zeer verschillend : godsdienstige of morele 
overtuiging, reakties tegen vroegere familiale toestanden, gezondheidsrede¬ 
nen; anderen b. v. sportbeoefenaars die rekords najagen drinken al evenmin. 

Nog andere burgers drinken niet omdat ze verkiezen nuttiger uitgaven te 
doen. Nog anderen omdat ze nu eenmaal geen smaak vinden in alkoholhou¬ 
dende dranken. Dan zijn er zeer veel kinderen en opgroeienden, aan wien 
uitsluitend alkoholvrije dranken, zoals vruchtensappen, minerale waters, li¬ 
monades, melk, koffie, tee, zonder het natuurlijk water te vergeten, aangebo¬ 
den worden. 

In sommige landen, zoals in Amerika en de Skandinavische landen, 
wordt de geheelonthouder zeer gewaardeerd. Veel werkgevers zoeken 
aldaar naar werknemers, die geheelonthouder zijn. In Noorwegen bestaat 
er een groepering van volksvertegenwoordigers-geheelonthouders. In Ara¬ 
bische landen is het normaal nooit gebruik te maken van alkoholhoudende 
dranken. In België, land van levenslustigen, wordt de geheelonthouder niet 
naar waarde geschat. Hij wordt eerder in 't belachelijke getrokken. Doch 
hij gaat niet onopgemerkt voorbij en niemand zal durven ontkennen dat 
geheelonthouders om principiële redenen hun omgeving in zekere mate 
beïnvloeden. 

VERBRUIKERS VAN ALKOHOLHOUDENDE DRANKEN 

MATIGE DRINKERS 

De groep van matige drinkers schijnt in ons land verreweg de belang¬ 
rijkste groep te zijn, kwantitatief gezien natuurlijk. Over het algemeen 
mag men zeggen dat het hier gaat om verbruikers, die drinken om uitwen¬ 
dige redenen. Talrijk zijn degenen, die alkoholhoudende dranken verbruiken 
uit gewoonte ; omdat ze van niets beters weten of omdat hun omgeving hen 
verplicht nu en dan alkoholhoudende dranken te verbruiken. Tot deze groep 
behoren degenen, die tijdens een vriendenbezoek of receptie de fles aanspre¬ 
ken omdat ze denken dat het onbeleefd is iemand te ontvangen zonder 
alkoholhoudende dranken aan te bieden. 1 5 

















Verder zijn er ook nog degenen, die er heilig van overtuigd zijn dat 
alkoholhoudende dranken onmisbaar zijn voor hun gezondheid. Anderen nog 
drinken matig om vooral 's avonds hun vermoeidheid te milderen. Een ge¬ 
deelte nu van deze groep drinkt om angstgevoelens en minderwaardigheids¬ 
complexen te boven te komen. Hier gaat het dus meer om inwendige rede¬ 
nen. Velen van deze verbruikers lopen groot gevaar later overmatige drin¬ 
kers en nadien drankzuchtigen te worden. 

Onder de groep matige drinkers treit men veel personen aan die be¬ 
grijpen dat okkasionele geheelonthouding uiterst heilzaam kan zijn b. v. 
wanneer ze een voertuig moeten sturen, of telkens wanneer zij verantwoor¬ 
delijkheid dragen. Vanzelfsprekend gaan sommige matige drinkers zich soms 
te buiten en kunnen daden stellen die ze zich gans hun leven berouwen. 


OVERMATIGE DRINKERS 

In België zijn er tienduizende grote drinkers, die alles behalve voorbeel¬ 
dig zijn. En toch worden ze geduld, ja soms zelfs met een zekere sympatie 
bejegend, indien hun drinken geen te grote sociale of familiale wantoestan¬ 
den veroorzaakt. < 

Onder hen treft men de regelmatige herbergbezoekers aan, niet alleen 
tijdens de weekends, kermissen, sportmanifestaties, feesten allerlei, doch 
zelfs op doodgewone weekdagen. Ze drinken uit « goesting », uit gewoonte 
of omdat hun kameraden, grote drinkers, veel verbruiken. Sommigen drin¬ 
ken honderde liters bier per jaar, waarvoor ze dan tienduizende fr uitge¬ 
ven. Velen worden kronische drinkers en gaan na enkele jaren overdaad 
allerlei organische letsels aan lever, maag,... vertonen. 

Er zijn ook veel jongeren, die vanaf 16 d 20 jaar en vooral tijdens hun 
soldatentijd geweldig leren drinken. Ze menen dat het zo moet, dat ze dan 
bij de « mannen » gerekend worden, dat ze zodoende prestige verwerven. 

Dan zijn er nog een speciale kategorie overmatige drinkers, een min¬ 
derheid, de latere paiologische drinkers, die vooral om inwendige redenen 
drinken en die soms bewust, meestal echter onbewust drinken omwille van 
de alkoholroes, die voor hen een vlucht is uit de werkelijkheid. Zè heb¬ 
ben het gevoel, wanneer ze licht beschonken of zwaar bedronken zijn, wat 
anders te zijn, zich minder onveilig en minder onzeker te voelen. Zij vooral 
kunnen verslaafd geraken aan de drank, er door overweldigd worden en 
totaal ten onder gaan. 


DRANKZUCHTIGEN 

Deze verwaarlozen vroeg of laat hun gezondheid, arbeid, vrouw en 
kinderen. Ze worden veracht door hun medemensen, die niet begrijpen dat 
er verbruikers zijn, die geen kontrole meer bezitten over hun drinken en 
die na een paar glazen, soms na één glas of één teug, inwendig gedwongen 
worden verder te drinken tot volslagen dronkenschap. 

Deze groep, die minstens 30.000 personen telt in ins land, is een zware 
lastpost omwille van veel voorkomende ziekten en geestesafwijkingen. Veel 
van deze drinkers gaan de werklozen vervoegen of dolen zelfs als landlopers 
rond; zij vullen een groot gedeelte der gevangenissen en ziekenhuizen ; op 
te merken valt dat de drankzuchtige in den beginne sterk beïnvloed wordt 
door de drankgewoonten en opvattingen van zijn milieu. Iemand die in een 
gezond milieu leeft en een normale opvoeding geniet, loopt minder gevaar 
alkoholist te worden. 

De drankzuchtigen dienen als zieken beschouwd en behandeld te wor¬ 
den. Systematische voorlichtingskampagnes over het wezen der drankzucht 
zouden er veel kunnen toe bijdragen alkoholisten vroeger te helpen en ma- 
1 6 tige en grote drinkers te weerhouden de weg der drankzucht te betreden. 



ronisch alkoholisme 


Door kronisch alkoholisme verstaan we de nadelige gevolgen, zowel 
lichamelijke als geestelijke, die rechtstreeks o! onrechtstreeks voortvloeien 
uit regelmatig drankmisbruik over verschillende jaren. Het is dus eerder 5 
een verzamelwoord voor verschillende ziekten en stoornissen, die slechts een 
minderheid van drinkers en drankzuchtigen treffen. 

LICHAMELIJKE GEVOLGEN VAN DRANKMISBRUIK 

ZIEKTEN VOORTSPRUITEND UIT TE KORT AAN VITAMINEN 

Langdurig drankmisbruik, en vooral van geestrijke dranken, brengt 
gemis aan eetlust met zich, doordat de maagwanden aangetast worden. 

Ook de darmen kunnen geraakt worden. Het gebeurt vaak dat het ingeno¬ 
men voedsel en vooral de vitaminen minder goed geassimileerd worden. 

Het lichaam van de grote drinker heeft vaak meer voedsel nodig dan dit 
van de matige verbruiker. Doch er is meer : de alkohol, ingenomen onder 
gelijk welke vorm, verschaft kalorieën aan het lichaam waardoor het hon¬ 
gergevoel bevrediging krijgt, doch waardoor de voeding zelf soms veel te 
wensen laat. Bevrediging van hongergevoel betekent daarom nog niet een 
voldoende inname van proteïnen, vitaminen en minerale zouten. Regelmatige 
drinkers van veel whisky b. v. nemen zeer veel kalorieën in, doch geraken 
daardoor ondervoed, want ze verbruiken meestal weinig brood, vlees, 
aardappelen, fruit of groenten. Over melkverbruik spreken we niet eens. 

Polyneuritis (zenuwontsteking) 

Gebrek aan vitamine B, ingevolge drankmisbruik, kan allerlei vormen 
van polyneuritis veroorzaken. De mildste vorm wordt gekenmerkt door ver¬ 
lies aan eetlust, toenemend gevoel van moeite en slapeloosheid. Op te 
merken valt natuurlijk dat wanneer deze verschijnselen zich bij iemand 
voordoen, men niet noodzakelijk aan drankmisbruik moet denken. Iemand 
die overdreven geestelijke inspanningen doet kan eveneens deze stoornissen 
ondervinden. 

De polyneuritis kan erger vormen aannemen : hartkloppingen, kriebe¬ 
lingen en tintelingen in vingers en tenen, prikkelingen in gewrichten en 
spieren, evenals storingen in de beweging der darmen, wal aanleiding kan 
geven tot verstopping en buikloop. Zelfs het wandelen kan bemoeilijkt wor¬ 
den ; de benen kunnen lam worden, in uiterste gevallen zelfs de armen en 
de oogspieren. 

Pellfgra 

Dit is een ziekte veroorzaakt door een te kort aan vitamine P. P. en 
spruit natuurlijk ook voort uit een irrationele voeding. De drinker (ook de 
niet-drinkers kunnen pellagra opdoen) vertoont rode vlekken op de huid, 17 







vooral wanneer deze aan het zonnelicht blootgesteld is. Het zijn vooral de 
polsen en de rugzijde der handen die aangetast worden. De tong, de lippen, 
het tandvlees en het verhemelte kunnen eveneens geraakt worden; ze 
kunnen verzweren. Er zijn storingen bij het verteren van het voedsel. Zelfs 
de hersenen kunnen in uiterste gevallen getroffen worden. 

LEVERCIRRHOSE 

Al evenmin als polyneuritis of pellagra wordt levercirrhose rechtstreeks 
veroorzaakt door alkoholmisbruik. Deze ziekte treedt eveneens te voorschijn 
bij matige drinkers, zelfs bij geheelonthouders. Levercirrhose treedt nochtans, 
proportioneel gesproken, veel meer op bij grote drinkers en alkoholisten. 
In Frankrijk lijden zeer veel wijndrinkers aan deze ziekte. Men spreekt er 
over de cirrhose van Laënnec (aldus genaamd naar de Franse dokter, die 
er in het begin der 19e eeuw te Parijs de aandacht op vestigde). 

Bij levercirrhose kan het volume van de lever vergroten of inkrimpen. 
Er treden harde weefsels op, zodat het orgaan niet meer zijn zo belangrijke 
funktie kan vervullen. Het bloed, dat zijn normale weg van de maag en 
ingewanden naar het hart zoekt langs de lever, wordt bij de poortader 
gestremd en zoekt een uitweg buiten de lever om. Er ontwikkelen zich aders 
Ier de huid van de buik; in het gebied van de poortader wordt door de 
haarvaten veel vocht uïtgeperst, dat zich in de buikholte ophoopt; de f buik 
zwelt door deze ophoping van vocht; de buikwand wordt zeer gespannen. 
j j ?« n6n ZÏC k bloedstortingen voordoen. Levercirrhose kent in de regel een 
dodelijke afloop en eist, vooral in Frankrijk, ieder jaar een zware tol aan 
mensenlevens. 

GEESTESZIEKTEN EN DRANKMISBRUIK 

Drankmisbruik over verschillende jaren kan zeer erge geestesziekten 
tot gevolg hebben en we beklemtonen hier speciaal : 

ZIEKTE VAN KORSAKOFF 

Het was de Russische psychiater Korsakoff die deze stoornis voor het 
eerst beschreef in 1887. Rusland, zoals zoveel andere landen, had toen met 
een geweldige alkoholplaag af te rekenen. De patiënt lijdt aan geheugen¬ 
verlies. Hij vergeet soms ogenblikkelijk wat er gebeurde. B. v. hij ontvangt 
een bezoek van iemand, die hem verlaat; een paar ogenblikken later meldt 
dezelfde bezoeker zich aan zonder dat de patiënt (die volstrekt nuchter is) 
hem herkent. De zieke kan uren op hetzelfde blad van een boek staren, 
omdat hij niets onthoudt van wat hij leest. Hij kan eenzelfde woord twintig 
maal herhalen zonder het te weten. 

HALLUCINATIES 

Drogwaarnemingen beïnvloeden de zieke. Onder invloed van langzaam 
sterker wordende angst krijgt hij de ïndruk dat er over hem gesproken 
wordt; hij beeldt zich in uitgescholden te worden, dat men toespelingen 
maakt op zijn levenswijze. 

DELIRIUM TREMENS (D. T.) 

Onder de geestesstoornissen door drankmisbruik, rechtstreeks of on¬ 
rechtstreeks veroorzaakt, neemt delirium tremens een bijzondere plaats in, 
ofschoon slechts een kleine minderheid (ongeveer 5 %) der grote drinkers 
en drankzuchtigen met deze ziekte af te rekenen hebben. Tong, aangezicht, 
vingers, ledematen, zelfs het lichaam gaan aan het beven; daarom noemde 
de Engelse dokter Sutton het verschijnsel « delirium tremens », de bevende 
waanzin. De zieke ziet serpenten, witte muizen, ratten, honden, insekten, 
olifanten, leeuwen, tijgers, nijlpaarden. Anderen zien torens, huizen hele¬ 
maal met knoppen of pantoffels gevuld... De delirium duurt 4 a 5 dagen en 
is op zichzelf beschouwd zelden dodelijk, doch andere ziekten, zoals long- 
ontsteking, die toen uitbreken, kunnen een dodelijke afloop kennen en 
i o maken van D. T. een gevreesde geestesstoornis. 


e familie van de drankzuchtige 


Veel drankzuchtigen, die hun toestand manmoedig durven inzien en 
die ootmoedig bekennen niet te kunnen drinken zoals andere mensen, onder¬ 
vinden zeer veel moeilijkheden op het familiaal plan, wanneer ze het * 
besluit nemen voortaan in geheelonthouding verder te leven. De familie en 
in de eerste plaats de echtgenoot of echtgenote kan het drankzuchtig fami¬ 
lielid nochtans enorme diensten bewijzen. Doch er dient een koerswijziging 
in te treden. Men hoeft zich te verdedigen tegen heersende drankgewoonten. 

WIJZIGINGEN IN OPVATTINGEN 

HET KONTROLEVERLIES 

De termen « drankzuchtige » en vooral deze van « dronkaard » en 
« alkoholist » stichten heel wat verwarring. Ze roepen te veel het type van 
het individu te binnen, dat vrouw en kinderen brutaliseert, zijn huisraad 
stukgooit, zijn werk verwaarloost en zijn laatste cent verbrast. Men ziet 
niet voldoende in dat de drankzuchtige een zieke is en dat het voornaamste 
kenmerk erin bestaat niet matig te kunnen drinken. 

Een drankzuchtige kan niet drinken zoals een sociale drinker. Telkens 
wanneer hij een paar glazen gedronken heeft moet de patologische drinker 
noodzakelijk verder drinken, omdat hij niet meer stoppen kan. De drank is 
hem te machtig. De familieleden, die wel kunnen ophouden na een glaas of 
meerdere glazen, begrijpen dit verschijnsel niet. 

HET EERSTE GLAS 

Het gevaar schuilt niet in het tweede of derde glas, doch in het aller¬ 
eerste. Zelfs na weken en maanden volstrekte geheelonthouding brengt de 
drankzuchtige zich in gevaar, wanneer hij opnieuw zijn lippen aan een 
eerste glas brengt. 

GEHEELONTHOUDING 

Uit het voorgaande blijkt overduidelijk dat de volstrekte geheelonthou¬ 
ding van alle alkoholische dranken nodig is om het drankzuchtig familielid 
er boven op te houden. Alle deskundigen zijn het daarover eens. Doch de 
geheelonthouding is ook verre van alles. 

DRANKZUCHT ALS SYMPTOOM 

De familieleden moeten ook tot het inzicht komen dat achter de drank¬ 
zucht meestal konflikten verscholen zitten op het fysisch, of het psycholo¬ 
gisch plan (vooral emotioneel gezien) of op beider gebied. Een angstige 
kan bevrediging zoeken of vinden (tijdelijk ten minste) in alkohol-euforie. 
Doch wanneer hij als alkoholist inziet dat hij niet meer mag drinken en de 
geheelonthouding tracht te beoefenen kunnen er zich nog grote problemen 1 9 



voordoen. M. a. w. de familieleden dienen zekere eenvoudige, doch ge¬ 
wichtige zaken te begrijpen om doeltreffend de drankzuchtige bij te staan. 

WIJZIGINGEN IN GEDRAGINGEN 

Het is begrijpelijk dat in de familie van een alkoholïst meestal een 
gespannen toestand heerst. En de drankzuchtige én de familieleden krijgen 
het op de zenuwen. Er vallen dikwijls harde woorden ; berispingen, verwij¬ 
ten, beledigingen zijn niet uit de lucht. 

SFEER VAN VERTROUWEN 

Met zachtheid en geduld bereikt men oneindig meer dan met bedrei¬ 
gingen, die zich meestal beperken tot woorden. Na de dronkenschap zijn de 
schuldgevoelens groot en de verlangens sterk om niet meer te hervallen. 
Een verkeerd ingrijpen vanwege de familie kwetst de alkoholist in zijn 
eigenliefde en eigenwaarde en brengt geen aarde aan de dijk en kan tot 
gevolg hebben dat hij zijn verhoogd spanningsleven zal trachten te milde¬ 
ren door nieuwe alkoholbedwelming. 

Een alkoholist, doorgaans zeer geslepen en intuïtief van aanleg, ver¬ 
draagt geen komedie of achterbakse metodes, zoals het verdoken toedienen 
van geneesmiddelen die toch niets vermogen wanneer de zieke het verlang¬ 
en niet koestert niet meer te drinken. Het bekende geneesmiddel Antabuse 
of Refusal is slechts een hulpmiddel, dat alleenlijk aan rechtzinnige alko- 
holisten, die willen genezen, diensten kan bewijzen. 

In het begin vraagt het aan de drankzuchtige een zekere inspanning 
om te gewennen aan een nieuw leven van geheelonthouding, vooral in een 
land als België met zijn overtalrijke drankgelegenheden, drankgewoonten en 
diep ingewortelde vooroordelen over de drank, symbool van mannelijkheid. 
De drank wordt als de bron van gezondheid voorgesteld. De drankreklame 
gaat zelfs zo ver de drank als onmisbaar voor het familiegeluk te prijzen. 

FAMILIEGEWOONTEN 

In het belang van de genezende drankzuchtige heeft de familie er alle 
baat bij bepaalde feesten, waarvan de alkoholatmosfeer het voornaamste 
element is te vermijden, b. v. sommige einde jaarsfeesten. 

De familieleden moeten zich inspannen niet alleenlijk voortdurend 
alkoholvrije dranken in voorraad te hebben, doch ook deze laatste naar 
waarde te leren schatten. We denken vooral aan de zo gezonde vruchten¬ 
sappen, die dank zij de vooruitgang van de techniek en de verdeling een 
zegen betekenen voor jong en oud. 

BELANGSTELLINGSPUNTEN 

De geheelonthouding mag geen obsessie worden. De drankzuchtige 
moet er aan gewennen zonder er nog langer voor hoeven te vechten. 

De familie dient in te zien dat de genezende moet kunnen opgaan in 
iets; zich kunnen uitleven. Geen beter geneesmiddel dan aangepaste arbeid 
aan de gezondheid, de geschiktheden en het talent. Werken is voor een 
gewezen alkoholist een zegen. De echtgenote vooral dient haar man daarin 
te steunen. Lïefdevolle kinderen zullen hem eveneens van onschatbare 
waarde zijn. Zij zijn voor de gewezen alkoholist een duurzaam houvast, eên 
levensdoel. 

Al te dikwijls verliest men uit het oog dat iedereen, wat men noemt 
zijn « passie » heeft. Voor de gewezen drankzuchtige is dit van grote bete¬ 
kenis. Het weze nu de lektuur, de muziek, de film of de foto ; de sport, of 
het reizen ; de natuur, de jacht of de visvangst; een hond, een kat, een 
kanarievogel; tekenen, talenstudie of teaterbezoek, om het even, zij hebben 
ontzaglijke waarde. De familie steune hem om zijn hobby op gezonde wijze 
te beoefenen. Geen betere houvast echter voor een gewezen alkoholist dan 
hulp te verstrekken aan andere drankzuchtigen. Zijn familie zou hem daar- 
20 bij daadwerkelijk dienen te steunen. 
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postkoets 

De herder Andreas Grauhof is de oudste van mijn trouwe vrienden. Elk 
jaar, in de nieuwjaarstijd, schrijft hij mij een brief vanuit zijn bergdorp in 
Tirol. Hij woont dan in zijn gezellig huisje in het dal waar hij. zo lang de 
winter duurt, niets anders te doen heeft dan zijn brandhout stuk te hakken. 
Maar zodra het lente wordt en er weer voldoende gras is gegroeid op de 
hoge weiden, gaat hij weer met zijn dieren naar de berg en dan huist hij 
de ganse zomer in zijn rommelige herdershut, bij de melkkannen en de 
droge kazen. Meer dan dat eenvoudig bestaan verlangt hij niet en hij zal 
er nooit iets aan veranderen. Want hij heeft zich voorgenomen zijn leven 
lang maar een doodgewoon herder te blijven, omdat hij nooit kan vergeten 
wat met zijn grootvader is gebeurd. 

Die grootvader Grauhof was in zijn tijd een kranige postillon 

op zo'n ouderwetse postkoets, met een tweespan van vlugge Hongaarse 

paardjes. Met zijn lange koetsiersmantel en zijn ronde hoed zat hij op het 
hoge bankje onder de uitstekende kap; en terwijl hij over de hobbelige 
bergpaden reed speelde hij zo schoon op zijn blinkende posthoorn dat de 

mensen in de koets vergaten hoezeer ze door mekaar werden geschud. 

Misschien heeft er nooit een flinker postillon bestaan dan hij. Bijna veertig 
jaar lang heeft hij met de zwartgele postkoets gereden en de mensen 
veilig van ene stad naar de andere gebracht. Want hij mende zijn paarden 
even goed over de gevaarlijke wegen op de hoge bergplank als over de 
effen dorpspleintjes in het dal. En toch is hij in het ongeluk gereden. 

Op een avond was er geen enkel reiziger voor de koets en grootvader 
Grauhof ging dan maar wat slenteren doorheen de stad. Hij ontmoette daar 
een paar oude vrienden die hij in lange jaren niet had gezien. Maar dat 
was geen geluk voor hem. De vrienden troonden hem mee naar het wijnhuis 
om het blijde weerzien te vieren; en ze praatten zolang en vulden zovele 
glaasjes tot grootvader Grauhof dronken was van de wijn. Zo vergat hij 
voor één keer zijn tijd bij de vrolijke vrienden en de wijn; en eerst laat in 
de avond reed hij er met zijn gespan vandoor. Maar hij heeft zijn dorp niet 
meer bereikt, want bij de gevaarlijke bocht boven het meer is hij met de 
paarden en de koets in de diepte gestort. 

Vreselijk jammer voor zo'n rechtschapen mens als grootvader Grauhof; 
maar een dronken koetsier verongelukt net zo goed als een dronken 
chauffeur. 

Het is bijna honderd jaar geleden en niemand zou er nog aan denken. 
Behalve de herder Andreas, die denkt er nog altijd aan. Want hij is de 
enige mens die het ongeval met wijsheid heeft bekeken. Hij heeft zijn hut 
gebouwd vlak bij het stenen kruis dat werd opgericht op de plaats waar 
zijn grootvader verongelukte. Daar leeft hij elke dag en laat er zijn dieren 
grazen. 

's Avonds gaat hij dan zitten rusten op het grote rotsblok naast zijn hut. 
En terwijl de zon wegzinkt achter de berg en de maan opkomt boven het 
meer, speelt hij mooie oude liederen op de antieke posthoorn die hij van 
zijn grootvader heeft geërfd. Maar hij is te oud en te doof om zelf nog te 
horen hoe wonderschoon zijn lied door de bergen klinkt. 
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en hoed met 
een pauweveer 



Maantje Pien is bareelwachter aan de drukke overweg waar de spoor* 
baan onze grote dorpstraat kruist. Hij heet eigenlijk Emmanuel, maar die 
naam is veel te schoon om dagelijks te worden gebruikt en daarom noemen 
de mensen hem maar Maantje. 

Die Maantje Pien is de man in het dorp die op elk ogenblik van de 
dag het juiste uur kan zeggen. Want iedereen weet dat hij een echte 
Rosskopf bezit die al dertig jaar lang met onfeilbare juistheid loopt. Zelfs 
de kinderen weten dat; en elk nieuw schooljongensgeslacht is in het wacht¬ 
huisje naar dit wonderhorloge komen kijken. En juist omdat hij zo'n zeld¬ 
zaam uurwerk bezit weet Maantje ook zo nauwkeurig met de tijd om te 
gaan. Hij sluit zijn bareel steeds op de juiste minuut, precies volgens de 
voorschriften van zijn dienst; en hij heeft het maar éénmaal beleefd dat 
een mens zich tegen zijn stiptheid verzette. Dat was die mijnheer met zijn 
groene hoed. Maantje vergeet het nooit. 

Die heer kwam met zijn mooie auto aangerend, juist op het ogenblik 
dat Maantje de bareel neerliet voor de goederentrein van negen uur zeven. 
De auto stopte met knarsende remmen en de vreemde mijnheer kwam 
nijdig uit zijn stuurraampje naar buiten leunen. Hij had een zeer rood gezicht 
met kwade ogen, maar hij droeg een zeer schone hoed met een glanzende 
pauweveer. Een echte jagershoed. 

Zo'n schone veer moet aan een schone vogel hebben toebehoord, dacht 
Maantje. En zo n fijne hoed moet een dure prijs hebben gekost. Maar de 
kwade mijnheer dacht helemaal wat anders. Hij tikte met zijn vinger op 
zijn gouden armbandhorloge, om te zeggen dat de bareel te vroeg werd 
gesloten, en eiste dat Maantje hem nog zou doorlaten. Maar Maantje 
haalde zijn Rosskopf boven, tikte ook met zijn vinger op het glas en liet de 
bareel kalmpjes dicht. De trein moest eerst voorbij. 

Het was een lange traag-puffende goederentrein met een zwarte machi¬ 
nist en een zwarte stoker op de lokomotief. Maantje knikte de beide mannen 
een vriendelijke goede dag toe. Maar de heer in de auto dreigde met een 
woedende vuist en riep dat de stommelingen wel wat sneller zouden rijden, 
als ze maar wisten wat een haast hij had. En toen de bareel weer open 
ging dreigde hij nog eens met zijn vuist en reed er op razende wielen van¬ 
door. Maantje keek hem achterna. Hij rende als een bliksem over de baan, 
tweehonderd meter ver. Toen zwenkte hij met een korte ruk zijwaarts en 
liet zijn auto stilstaan bij het terras van een nieuwgebouwd café. 

Maantje had zich wel met recht mogen ergeren. Maar hij dacht verder 
aan zijn werk zoals elke dag ; en toen hij na zijn dienst weer naar huis 
mocht had hij het hele voorval reeds lang vergeten. Maar vlak bij het 
deurtje van zijn tuin vond hij een hoed, midden op de weg. Kijk, een groene 
jagershoed met een pauweveer; de hoed van de mijnheer met zijn mooie 
auto. Maantje raapte de hoed op en bracht hem naar het politiebureau. Dan 
kon de eigenaar hem daar weer komen ophalen. 

« Het is goed bedoeld Maantje, knikte de politiekommissaris, maar de 
eigenaar van de hoed leeft niet meer. Hij ligt in het lijkenhuisje. Hij heeft 
zijn wagen tegen een boom te pletter gereden en wij hebben hem dood van 
tussen de wrakstukken uitgehaald. Het was vreselijk om zien. Maantje. 
Maar wij hebben bevonden dat die man lange tijd in een café had vertoefd 
en hij moet wel vreselijk dronken zijn geweest. Kom Maantje, laat de schone 
jagershoed maar hier. Wij zullen hem samen met de verongelukte man 
22 begraven ». 








Het was voor de thuisploeg maar een armzalige draw geworden op 
het eigen vertrouwde veld. Meer hadden de jongens niet kunnen bereiken 
tegen het ordeloos en lukraak spelend team van de tegenpartij. Had er iets 
gehaperd aan het spel ? De oefenmeester was niet helemaal tevreden. We 
hadden niet de moed en het vertrouwen om te winnen, had hij gezegd, 
omdat we niet volledig op mekaar kunnen rekenen. Niemand van ons zou 
mogen vergeten dat stiptheid in spel en oefening onontbeerlijk is. Een goed 
speler moet zich veel kunnen ontzeggen. En terwijl hij sprak had hij voor¬ 
namelijk Mare, de jonge midvoor, aangekeken. 

Mare had het gevoeld. Hij was een van degenen die zich niet erg om 
stiptheid bekommeren. Maar de waarheid, die zijn oefenmeester zojuist had 
uitgesproken, had hij niet graag gehoord. Met gloeiend hoofd liep hij naar 
zijn makkers toe die buiten het plein op hem stonden te wachten. Nu is het 
uit, zegde hij, ik laat me geen wetten opleggen en ik wil me niets ontzeggen 
ook. Ik speel nooit meer ! 

Hij schopte kordaat een steen voor zijn voeten weg; en om te tonen hoe 
vast hij was besloten zich niets meer te ontzeggen, stapte hij met zijn vrien¬ 
den een herberg binnen. Daar is het heel wat warmer dan op het voetbal¬ 
veld ; en daar zit geen flauwe oefenmeester om U alles te verbieden. Kom, 
laat de pick-up maar eens spelen. Nieuwe frisse muziek horen we liefst. De 
waard snapt het wel. Hij zet het toestel aan met bliksemende schetterende 
jazzmuzièk, die door armen en benen jaagt. « Goed baas, dat is het, laat 
maar draaien. En geef ons nu wat te drinken, we blijven hier de lange 
avond door ». Is er nog wel een plezieriger uitvinding dan zo'n herberg ? 
Knetterende muziek, kristalhelder bier dat u zo blij en zo moedig maakt; en 
lachen dat ge in mekaars armen valt. Dat is een ander leven ! Laat anderen 
maar een voetbal achternalopen... en uitgescholden worden. 

Mare blijft met zijn vrienden tot in de late avond in de herberg zitten. 
Het is er zo gezellig. Hier klinkt geen fluitsignaal om te beginnen en weer 
te eindigen; en de vers-gevulde glaasjes worden u zo vriendelijk over het 
nette tafeltje toegeschoven. 

Maar het doet ook gek aan, als ge dan weer buiten komt. De huizen 
draaien, de straat verschuift; niets blijft op zijn plaats. Zelfs uw eigen benen 
staan niet meer vast. Het is om te lachen. En kijk eens, de eindejaarsver- 
lichting brandt nog. Een wonder van licht tussen de slapende huizen. Er 
hangen wel duizend gekleurde lampjes over de straat gespannen, maar als 
men met halfgesloten ogen kijkt ziet men nog veel meer lichtjes dan er 
werkelijk zijn. En het geeft zo'n plezierige knal als men een van die lampjes 
stukslaat ! Mare heeft dat nieuwe grapje ontdekt; zijn makkers proberen 
het ook en het wordt een spel van stukslaan en verbrijzelen. Het klinkt 
tegen de gevels op en de straatstenen rinkelen van het glas. Maar het is 
niet om kwaad te doen, het is maar om te lachen. 

Er klinkt een fluitje. Hola, politie op komst ! « Vlug jongens, we maken 
ons uit de voeten. Er is juist een tram, die kunnen we nog net halen ». 

Maar de tram rijdt al. Mare springt op de trede; mist de greep, slingert 
tegen een paal en ploft op de straatweg. Het dronken spelletje was 
uitgespeeld (lees vervolg op bladzijde 24). 



rote prijskamp 

Het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme schrijft dit 
jaar onder al de klassen van de 3 e en 4 e graad van het lager 
onderwijs, welke aan de anti-aikoholische schooldag deelne¬ 
men, een opstel- en tekenprijskamp uit. 

Talrijke, nuttige prijzen zullen als beloning geschonken 
worden. De uitslag van de prijskamp zal zo spoedig mogelijk, 
bij middel van een omzendbrief, aan de deelnemende scholen 
bekend gemaakt worden. 

OPGAVE 

Een der drie verhalen van deze syllabus illustreren of een 
opstel indienen met als tema « Olympische Spelen » of « Fa¬ 
miliale hulp aan drankzuchtigen », volgens de gedachten in 
deze syllabus vervat. 

REGLEMENT 

1. Leerling(e) zijn van de 3 e of 4 e graad van het Lager 
Onderwijs. 

2. Iedere tekening of ieder opstel moet vermelden : naam, 
volledige vornaam en ouderdom van de leerling(e). 

3. Iedere tekening of ieder opstel vermelde ook : het studie¬ 
jaar, naam en volledig adres van de school (stempel). 

4. De tekeningen en opstellen moeten vóór 3 december 1956 
verzonden zijn aan volgend adres : Nationaal Komitee tegen 
het Alkoholisme, Steenweg op Vleurgat 82, Brussel. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klasse overgemaakt 
worden. 

6. Dezelfde leerling(e) kan niet tegelijk aan opstel- en teken- 
prijkamp deelnemen. 

7. Formaat van het papier voor de tekening ongeveer 28 cm. 
op 35 cm. 

8. Iedere deelnemende klasse moet voor 5 fr. postzegels bij de 
inzendingen voegen. Deze laatste moeten gezamenlijk per 
school geschieden. 

9. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting tot gevolg 
hebben. 

★ 

HIJ SPEELT NOOIT MEER (vervolg) 

De gewezen midvoor ligt nu in het hospitaal, voor vele weken in een 
klemmend gipsverband. Hij zal genezen, zegt de dokter, en het is bijna 
zeker dat hij nog treffelijk zal kunnen arbeiden. Maar aan voetbal hoeft hij 
24 niet meer te denken. Hij zal nooit meer spelen. 



Presentatie : « Action Publicitaire » Brussel. 
Drukkerij : Arille Lemaire, Zinnik, tel. 326.71. 
Nazicht : « Speed Service » Ukkel-Brussel. 
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N. I. R. BRUSSEL 

0 Dinsdag 13 nov., te 20.00 uur tijdens « Uur voor de Vrouw » een 
montage : « Alkohol » door Polly Van Dijck. 

0 Zaterdag 17 nov., rond 17.10 uur : « De anti-alkoholische School¬ 
dag » door de Z. E. P. De Reys o. p. algemeen sekretaris van 
het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme. 

0 Dinsdag 20 nov. te 7,20 uur : « Kroniek van de Dag » door K. 
Hemmerechts. 

0 Woensdag 21 nov., rond 15.30 uur, spreekbeurt over alkoholpro- 
blemen tijdens « Schoolradio » (15 d 18 jaar). 

0 Donderdag 22 nov., tijdens « Kinderuurtje » te 17.15 uur, een 
luisterspel : « Een Wimpel van zijde en goud » door Fr. Lauwers, 
gevolgd door een prijskamp. 

0 Vrijdag 23 nov., rond 15.15 uur, tijdens « Schoolradio », een 
luisterspel : c Een Vlek op de Vleugel » door Fr. Lauwers 
(10-12 jaar). 

0 Zaterdag 1 dec., rond 17.10 uur : « Dronkaards en Drankzuchti¬ 
gen » door de heer A. De Boe, sekretaris van het Nationaal 
Komitee. 

0 Zaterdag 22 dec., rond 17.10 uur : « Alkoholintoxicatie en Weg¬ 
verkeer » door Dr H. Casier, werkleidster aan de Universiteit te 
Gent. 

RADIO ANTWERPEN 

0 Vrijdag 23 nov., te 17.20 uur : tijdens « Jeugduur » een verhaal 
« Af geluisterd... ». 

RADIO GENT 

0 Maandag 19 nov., te 17.31 uur, tijdens de uitzending « Avontuur 
in de Speeltuin ». 

0 Donderdag 29 nov., rond 13,15 uur : « Behandeling van Drank¬ 
zuchtigen » door de heer A. Van Hecke, namens de Anti- 
alkoholische Hoofdbond van Oost-Vlaanderen. 

RADIO HASSELT 

0 Woendag 14 nov., te 17 uur : « De kleinste Golf ». 

RADIO KORTRIJK 

0 Zaterdag 17 nov., na de Nieuwsberichten van 19.00 uur : « De anti- 
alkoholische Schooldag » door de Heer M. Boey, Professor aan 
het Atheneum te Brugge. 

0 Dinsdag 20 nov., te 17.30 uur : « Kinderuurtje ». 

VLAAMSE TELEVISIE 

0 Dinsdag 20 nov., tussen 19.00 en 19.30 uur, tijdens « De Kijkuit » 
(14 a 18 jaar) gepresenteerd door Rik Van den Abbeele, de 
musikale film « Een glas te veel ». 

FRANSE TELEVISIE 

0 Woendag 21 nov., tussen 20.00 en 20.35 uur : « Actualités ». 












NATIONAAL KOMITEE TEGEN HET 

V. z. w. 
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